
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ADLERIAN PSYCHODYNAMIC  
PSYCHOTHERAPIES —   
TRAINING AND RESEARCH 

Presidente dell’Associazione e  Presidente del Collegio dei Didatti 
Dr.  Andrea FERRERO 

Per informazioni ed iscrizioni: 

Telefono: 351 5906119 
E-mail: edallagrana@saiga.it 
web: www.saiga.it - www.apps-r.it 

PRIMO LIVELLO                                
DI FORMAZIONE APPs 

** MODULO A ** 
 

Responsabile Scientifico: Dr. Andrea FERRERO 

Dal 11 febbraio al 7 ottobre 2021 
 

Il corso viene avviato in videoconferenza. 
Quando le disposizioni e le misure COVID-19 consentiranno la ripre-

sa delle attività didattiche in presenza,  
la sede di svolgimento del corso sarà: 

S.A.I.G.A., Via Principe Amedeo, 16 — 10123 Torino 

S.A.I.G.A. 
Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi 

Member Group of International Association of Individual Psychology 
Presidente: Dr. Andrea RAMBAUDI 

 

 
ISTITUTO DI RICERCA S.A.I.G.A. 

Direttore: Dr.ssa Simona FASSINA 

Provider ECM: 
S.A.I.G.A. 

Certificato UNI EN ISO 9001 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
PRIMO LIVELLO di Formazione APPs 

** MODULO A ** 
PROGRAMMA 

40 ore (28 di formazione teorica e 12 di presentazione di casi clinici) 

 
 

11/02/2021, ore 09.00-13.00 
Presentazione del corso 
Il modello bio-psico-socio-culturale  
Dr. Andrea FERRERO 
 
25/02/2021, ore 09.00-13.00 
Vulnerability – Events - Personality Model (VEP-M) 
Dr. Andrea FERRERO 
 
25/03/2021, ore 09.00-13.00 
Psychopathological Functioning Levels (PFLs) 
Dr. Andrea FERRERO 
 
15/04/2021, ore 09.00-13.00 
Il setting ambulatoriale, semi-residenziale e residenziale. 
Il disegno complessivo dei trattamenti 
Dr. A. Ferrero 
 
13/05/2021, ore 09.00-13.00 
Teoria della tecnica psicoterapeutica: strategie intensive e/o supporti-
ve, finalità mutative e/o conservative 
Dr. A. Ferrero 
 
27/05/2021, ore 09.00-13.00 
Esercitazioni casi clinici 
Dr. A. Ferrero 
 
10/06/2021, ore 11.30-13.30; ore 14.30-16.30 
Esercitazioni casi clinici 
Dr.ssa A. Bianconi 
ore 16.30-18.30 
Esercitazioni casi clinici 
Dr.ssa B. Simonelli 
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09/09/2021 
ore 14.30-16.30 
Le psicoterapie brevi di linea individualpsicologica: elementi storici, 
attuali indirizzi e linee di sviluppo 
Dr.ssa A. Munno 
ore 16.30-18.30 
B-APPs: specificità del setting a tempo limitato e dei moduli sequenziali 
Dott.ssa B. Simonelli 
ore 18.30-20.30 
Esercitazioni casi clinici 
Dott.ssa B. Simonelli 
 
07/10/2021, ore 14.30-18.30 
B-APPs: la scelta del focus e le psicoterapie multifocali 
Le psicoterapie psicodinamiche brevi: indicazioni di efficacia 
Conclusioni del corso 
Dr.ssa  Simona FASSINA 

Costi: PRIMO LIVELLO, MOD A.: € 400,00 + IVA 22% 
           Sconto SOCI S.A.I.G.A. 20%: € 320,00 + IVA 22% 
           Sconto allievi scuole specializzazione 50%: € 200,00 + IVA 22% 

La formazione di basa necessaria per conseguire la qualifica di Terapeuta Esperto 
APPs prevede la partecipazione a due livelli di formazione APPs, ciascuno suddiviso in 
80 ore cadauno, che prevedono formazione teorica, discussione casi e supervisione 
individuale 
Ulteriori informazioni e requisiti sono disponibili sul sito www.apps-tr.it 
 
Il presente corso costituisce il MODULO A (40 ore) del PRIMO LIVELLO di 
FORMAZIONE APPs, prerequisito per le formazioni successive. 
Viene rilasciata attestazione. 
 
Criteri per accedere al Modulo A di formazione di PRIMO LIVELLO APPs: 
* aver conseguito abilitazione all’esercizio della psicoterapia, secondo le vigenti dispo-
sizioni di legge, oppure iscrizione in essere ad una Scuola di Specializzazione che 
abilita alla professione di psicoterapeuta  
 
Il modulo B (40 ore) del PRIMO LIVELLO di FORMAZIONE APPs                                                          
verrà calendarizzato nel corso del 2021 

PERCORSO FORMATIVO E CERTIFICAZIONI APPs 

ECM: La partecipazione al corso conferisce circa 40 crediti ECM per le 
professioni del medico psichiatra, neuropsichiatra infantile, psicotera-
peuta e dello psicologo psicoterapeuta. Il rilascio dei crediti è subordinato 
all’effettiva presenza ad almeno il 90% del monte-ore formativo e alla com-
pilazione dei questionari di verifica dell’apprendimento e di valutazione della 
qualità. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ADLERIAN PSYCHODYNAMIC  
PSYCHOTHERAPIES —   
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Consiglio Direttivo:  

 

Presidente: Dr. Andrea FERRERO 

Vice Presidente: Prof. Secondo FASSINO 

Segretario: Dott.ssa Barbara SIMONELLI 

Tesoriere: Dr.ssa Simona FASSINA 

Consiglieri: Dr. Andrea BOVERO, Dr.ssa Paola VIGLIANCO 

 

Altri soci fondatori: Dr.ssa Alessandra BIANCONI, Dr.ssa Elisabetta CAIRO,    
Dr. Andrea RAMBAUDI 

 

Consiglio dei Didatti: 

 

Presidente: Dr. Andrea FERRERO 

Didatti: Dr.ssa Alessandra BIANCONI, Dr. Andrea BOVERO,                         
Dr.ssa Elisabetta CAIRO, Dr.ssa Simona FASSINA, Prof. Secondo FASSINO, 
Dr. Andrea RAMBAUDI, Dr.ssa Barbara SIMONELLI, Dr.ssa Paola VIGLIANCO 

   Sede legale: 
   Via Sommacampagna, 6 
   10131, Torino 
   C.F.: 97809010016  
 
   Contatti: 
   Telefono: 011. 6603680 
   E-mail: info@apps-tr.it 
   Web: www.apps-tr.it 


